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Herzlich willkommen zum Programm 2025/26! 
Mit großer Freude präsentieren wir Ihnen unser neues Jahres-
programm mit vielfältigen Vorträgen, Seminaren und Studienrei-
sen. Unsere Veranstaltungen laden dazu ein, durch persönliche 
Erfahrungen und den Austausch mit Gleichgesinnten neue Ein-
sichten zu gewinnen. 
Unser Angebot richtet sich sowohl an Menschen, die in der Kir-
che beheimatet sind, als auch an jene, die bisher wenig Berüh-
rung mit dem Glauben hatten, sich jedoch offen auf neue Per-
spektiven einlassen möchten – insbesondere auf die christliche 
Sichtweise. 
Wir sind überzeugt: Bildung und gelebter Dialog sind zentrale 
Bausteine für persönliches Wachstum und lebendige Gemein-
schaft. Deshalb möchten wir mit unseren Veranstaltungen Im-
pulse setzen, Horizonte erweitern und Raum für bereichernde 
Begegnungen schaffen. 
Wir freuen uns darauf, Sie bei einer unserer Veranstaltungen 
begrüßen zu dürfen – und gemeinsam mit Ihnen der Frage 
nachzugehen, was christlicher Glaube und andere spannende 
Themen heute bedeuten können. 

 
 
Otto Stricker, Theresia Riffel und Gerhard Freund 
Pfarreien St. Andreas Ubstadt, St. Marcellus Stettfeld, St. Martin Zeutern, St. Barbara Forst und St. Nikolaus Weiher  
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Spielkreis Mutter / Vater und Kind 

Langzeitangebote  

Senioren-Gymnastikkreis*) 

In Ubstadt 

Übungsleiterin: Marianne Harlacher 

Ort: Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher, Weiherer Str. 3  

Datum: Jeden Dienstag, 14.00 - 15.00 Uhr, außerhalb der Ferien 
 

In Zeutern 

Übungsleiterin: Sandra Scheuring, Fitnesstrainerin 
Ort:                   Pfarrzentrum Zeutern, 76698 Ubstadt-Weiher, Aue 2a 
Datum:             Jeden Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr, außerhalb der  
                         Ferien 
Anmeldung und Auskunft: Gebhard Reiser  
                                          (Telefon 07253/5722) 
*) In Zusammenarbeit mit den Seniorenzentren Ubstadt-Weiher 
 
 

 

Gemeinsam spielen, lachen 
und voneinander lernen – der 
Spielkreis Spatzennest 
schafft Raum für Begegnung 
und Austausch. 
Der Spielkreis bietet Eltern – 
sei es, weil sie neu in die 
Gegend gezogen sind oder 

eine berufliche Pause einlegen – eine schöne Gelegenheit, 
miteinander in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen und 
neue Freundschaften zu schließen. 
Für die Kinder ist die Gruppe Spatzennest ein Ort, an dem sie 
spielerisch lernen, ihre sozialen Fähigkeiten stärken und erste 
Freundschaften knüpfen können. 
Die Gruppe trifft sich regelmäßig mittwochs – nach den Ferien 
geht es wieder los! Durchschnittlich nehmen rund 10 Eltern mit 
etwa 15 Kindern an den wöchentlichen Treffen teil. 
Ein besonderes Highlight war das gemeinsame Sommerfest 
2025, bei dem großen und kleinen Spatzen gemeinsam gefeiert 
haben. 
Neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen! 
Gruppenleiterin: Lena Blau (Telefon 0171 6528886) 



4  25.09.2025 

 
        76698 Ubstadt-Weiher 
Ort:                  Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher, 

                           Weiherer Str. 3, 2. Stock 
Datum:  Jeden Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr, außerhalb der  
                           Ferien 
 

Einzelvorträge 

 

 
 

Die letzte Phase des Lebens-wir alle hoffen, dass diese Zeit 
lange auf sich warten lässt. Und gleichzeitig wissen wir, dass 
wir sie mindestens einmal erleben werden- bei unseren 
Liebsten und natürlich bei uns selbst. Wie gut, wenn ich dann 
nicht alleine bin und passende Unterstützungsmöglichkeiten 
kenne. In ihrem Vortrag stellt uns Frau Fank-Klett palliativ-
hospizliche Angebote im Landkreis Karlsruhe vor. Ferner wird 
sie sich mit folgenden Fragen befassen: Was können An- und 
Zugehörige in der letzten Lebensphase unterstützend tun? 
Essen und Trinken am Lebensende – ein heikles Thema? Ein 
Mensch ist verstorben – Was ist jetzt wichtig. 
 

Referentin:    Ulrike Fank-Klett, leitende 
Koordinatorin in der Ambulanten Hospizgruppe 
Bruchsal und Umgebung 
Datum: Do, 11. Dez. 2025, 19.00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum Forst,  

Egerstr. 6, 76694 Forst 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 

 
 

 
 

Mit Mitte Zwanzig stellt die Schauspielerin Anna-Maria Schäfer 
fest, dass ihr irgendetwas im Leben fehlt. Ihren Platz gefunden 
hat sie jetzt in der Kirche. 
Anna-Maria Schäfer besuchte direkt nach der mittleren Reife 
drei Jahre lang die Schauspielschule. Sie spielte in der Krimi- 

Hand in Hand –  
Unterstützungsmöglichkeiten in der letzten Lebensphase 

Von der Bühne in die Kirche 
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Serie „SOKO Stuttgart“ mit, moderierte Veranstaltungen oder 
stand in Stuttgart und Mannheim auf der Theaterbühne. Mitte 
2020 begann sie neben ihren Auftritten ein Theologiestudium 
im Fernkurs in Würzburg. 
 

Referentin:    Anna-Maria Schäfer, 
Gemeindereferentin in der Seelsorgeeinheit 
Graben-Neudorf-Linkenheim 
Datum: Do, 16. Oktober 2025, 19.00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum Weiher,  

Pfarrer-Vogel-Str. 8 
76698 Ubstadt-Weiher 

Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 
 
 

 
 

„Beten? – Beten!“ Ein Abend über die Kraft des Gesprächs 
mit Gott 

Seit Jahrtausenden falten Menschen ihre Hände, schließen die 
Augen und sprechen mit Gott. In Momenten der Freude, der 
Angst, der Hoffnung oder der Dankbarkeit. Das Gebet ist nicht  
nur ein uralter Brauch, sondern ein lebendiger Ausdruck von  
Vertrauen, Sehnsucht und innerer Verbindung. 
 
Doch was heißt es eigentlich wirklich, zu beten? Ist Beten 
einfach das Aussprechen von Worten – oder vielmehr ein stilles 
Hinhören? Gibt es ein „richtiges“ Beten – und: Hört Gott uns 
überhaupt? 
Diesen und weiteren Fragen gehen wir an diesem besonderen  
Abend nach. Gemeinsam begeben wir uns auf eine spirituelle  
Reise durch die Geschichte des Gebets, werfen einen Blick in  
die Bibel und auf das, was Heilige und Gläubige über das  
Gebet zu sagen haben. Dabei begegnen wir einer reichen  
Tradition und entdecken, wie vielfältig und persönlich Beten  
sein kann. 
Eine Einladung an alle, die dem Gebet neu begegnen wollen –  
suchend, fragend, hoffend. Denn vielleicht ist das Beten heute  
wichtiger denn je. 
  

Beten -  aber richtig 
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Referentin:    Eva-Maria Asal, 
Diözesanreferentin Fachstelle Geistliche 
Begleitung 
Datum:  Donnerstag, 06. November 
                2025, 19.00 Uhr 
Ort:  Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 
Ubstadt-Weiher,  
 Weiherer Str. 3 

Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 
 
 

 
 

Der allgemein verständliche Vortrag gibt faszinierende Einblicke 
in unser Universum – von seinen faszinierenden Anfängen bis 
zu den fernsten Galaxien und der spannenden Frage nach 
seinem Ursprung. Beeindruckende Bilder, unter anderem auch 
von dem neuen James-Webb-Teleskop, und faszinierende 
Zahlen lassen uns staunen, und es stellt sich die Frage nach 
dem „Woher“. 
Der bekannte Physiker Stephen Hawking formuliert es so: „Was 
hat eigentlich das Feuer in die Gleichungen gehaucht und ein 
Universum geschaffen, das ihnen folgen sollte?“. 
Der Physiker Prof. Dr. Thomas Schimmel forscht und lehrt als 
Universitätsprofessor an der Universität Karlsruhe, Karlsruher 
Institut für Technologie (KIT).  
Er erhielt Rufe auf Professuren an die Ludwig-Maximilians-
Universität München, die Universität Linz und die Universität 
Karlsruhe. Schimmel leitet das Institut für Angewandte Physik 
und ist Direktor des Forschungszentrums für Einzelatom-
Technologien und Mitbegründer des Instituts für 
Nanotechnologie. Er ist ferner Co-Direktor des Zentrums für 
Einzelatom-Elektronik und Plasmonik an der ETH Zürich. 

 
Referentin: Prof. Dr. Thomas Schimmel, 
Universität Karlsruhe – KIT 
Datum: Do, 6. November 2025, 19.00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum Forst,  

Egerstr. 6, 76694 Forst 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 

 

Faszination Universum und die Frage nach Gott 
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Phishing, Fake-Shops, Schock-Anrufe – Betrüger lassen sich 
immer neue Methoden einfallen, um Internetnutzer herein-
zulegen. Dieser Vortrag richtet sich an alle, die regelmäßig 
online unterwegs sind, aber keinen technischen Hintergrund 
haben. Anhand aktueller Beispiele erfahren Sie, wie typische 
Betrugsmaschen funktionieren – und wie Sie sich davor 
schützen können. 
 

Referentin: Marina Plag (IT-Forensikerin,  
Cybercrime-Zentrum Baden-Württemberg) 

Datum: Do, 20. November 2025, 19.00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum Forst,  

Egerstr. 6, 76694 Forst 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 
 
 

Wenn Glocken erzählen 
                           Vortragsabend über Lachyoga 
Nimm dir Zeit zum Lachen – es ist die Musik der Seele (Irisches Sprichwort) 

Lachen ist gesund – und kann sprichwörtlich zur Medizin werden. 
Lachyoga tut Körper, Geist und Seele gut und wirkt befreiend. 
 
Wenn wir lachen, können wir nicht gleichzeitig grübeln – und 
wenn wir grübeln, fällt uns das Lachen schwer. Genau deshalb 
gilt Lachyoga auch als eine Form dynamischer Meditation. 
An diesem Abend entdecken und erproben wir verschiedene 
Lachyoga-Übungen. Lachyoga nutzt das Lachen gezielt als 
Werkzeug, um körperliche und emotionale Gesundheit zu 
fördern. 
Durch spielerische Elemente und bewusstes Training kann sich 
daraus ein herzhaftes, echtes Lachen entwickeln – mit positiven 
Effekten auf Immunsystem, Stressabbau und Lebensfreude. 
 
Referentin:  Beatrix Rapport, Lachyoga-Leiterin    
Datum:        Freitag, 21. November 2025, 19.00 Uhr 
Ort:              Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher,  

  Weiherer Str. 3 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 

Vorsicht Falle! – Die Tricks der Online-Betrüger 

Nimm dir Zeit zum Lachen 
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Glocken begleiten unser Leben – oft unbemerkt, und doch 
stets präsent. Ihr Klang ruft zur Messe, begleitet den Abschied 
von Verstorbenen, kündigt das neue Jahr an oder erinnert an 
besondere Momente. Aber Glocken sind mehr als nur 
Instrumente zur Zeitansage oder zum liturgischen Gebrauch – 
sie sind klingende Zeugnisse unserer Geschichte. 
Was erzählen uns Glocken über den Glauben, das 
Gemeindeleben und die Kultur in der Erzdiözese Freiburg? 
Welche Botschaften tragen sie in ihren Tönen, und welche 
Spuren haben sie in unserer Heimat hinterlassen? Der Vortrag 
beleuchtet die kulturelle, spirituelle und politische Bedeutung 
von Glocken – auch in dunklen Zeiten: Wie wurden Glocken 
während des Nationalsozialismus behandelt? Welche Glocken 
wurden eingeschmolzen, welche überlebten, und was 
bedeutete das für die Gemeinden? 

                  Der Abend bietet nicht nur spannende Einblicke in die 
klingende Geschichte unserer Region, sondern stellt auch ein 
neues Buch zum Thema vor, das das Thema vertieft und 
zahlreiche Beispiele aus Gemeinden der Erzdiözese Freiburg 
dokumentiert. 

 
Referent: Dr. theol. h.c. Kurt Kramer, 
Dipl-Ing., Architekt, 
Glockensachverständiger, Erzb. 
Oberbaurat, Erzb. Glockeninspekteur, 
Vorsitzender des Beratungsausschusses 
für das deutsche Glockenwesen 
 
 

Datum:  Donnerstag, 04. Dezember 2025, 19.00 Uhr 
Ort:  Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher,  

 Weiherer Str. 3 
Gemeinsame Veranstaltung mit dem Förderverein St. Andreas 
Kirche Ubstadt 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 
  

Wenn Glocken erzählen 
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„Märchen sind mehr als nur Geschichten – sie sind verschlüsselte 
Erfahrungen der Menschheit.“ 

– Wilhelm Grimm 
Lassen Sie den Alltag hinter sich und reisen Sie mit uns in die 
faszinierende Welt der Märchen – weit über Ländergrenzen und 
Kulturen hinweg. „Mit Witz und Verstand“ ist keine bloße Sammlung 
von Geschichten, sondern eine lebendige Begegnung mit den Mythen, 
Legenden und Weisheiten verschiedenster Völker. 
Kluge Helden, verschmitzte Schurken und geheimnisvolle Wesen 
führen durch Erzählungen, die ebenso zum Lächeln wie zum 
Nachdenken einladen. Mit feinem Humor und zeitloser Tiefe eröffnen 
sich überraschende Einsichten in menschliche Erfahrungen, die uns 
über Kontinente hinweg verbinden. 
Ein Abend voller Erzählkunst, der unterhält – und berührt. 

 

Referentin: Brigitte Schmidt-Schattel,  

                   Märchenerzählerin 

Musik:        Ines Berg  

Ort:            Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher,  
                  Weiherer Str. 3 
Datum:       Montag, 19. Januar 2026, 19.00 Uhr 

Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 
 
 

 
 

 
Referentin: Dr. med. Tanja Fieber, 
Fachärztin für Psychiatrie & Psychotherapie, 
Ärztliche Psychotherapeutin 
Datum: Di, 27. Januar 2026, 19.00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum Forst,  

Egerstr. 6, 76694 Forst 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 

 
  

Mit Witz und Verstand,  
Märchenhafte Erzählkunst für Erwachsene 

Zufriedenheit 
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Was ist künstliche Inteligenz,  Chancen und Risiken 

 

 
z   

 
In diesem Vortrag gehen wir der Frage nach, was Künstliche 
Intelligenz eigentlich ist und wie sie grundsätzlich funktioniert.  
Zudem wird beleuchtet, welche Chancen, Risiken und 
Herausforderungen mit dieser Technologie verbunden sind: für 
die Arbeitswelt, Medizin, innere und äußere Sicherheit und 
ganz allgemein für das menschliche Zusammenleben. Wie 
können wir KI sinnvoll nutzen und welche – alten und neuen – 
ethischen Fragen stellen sich, wenn die Entwicklung der KI 
weiterhin so voranschreitet wie in den vergangenen 10 Jahren? 
Der letzte Teil des Vortrags geht der Frage nach, wie sich unser 
Selbstverständnis, unser Blick auf die Welt verändert, sollte 
eines Tages die KI uns nicht nur in einzelnen Disziplinen 
überlegen sein, sondern die Fähigkeit besitzen, bei der Lösung 
aller oder zumindest aller relevanten intellektuellen Aufgaben 
den Menschen zu übertreffen.  
Käme zu den drei klassischen Freud‘schen Kränkungen – die 
Erde eher am Rande der Welt als deren Mittelpunkt; der Mensch, 
ein Tier, das von anderen Tieren abstammt; die Vernunft nicht 
mehr Herr im eigenen Haus, sondern den unbewussten Trieben 
unterworfen – die vierte und zugleich letzte Kränkung hinzu: der 
Homo Sapiens ein Unwissender im Vergleich zu seiner 
künstlichen fast allwissenden Schöpfung? 
Referent: Viktor Schubert, Magister in Philosophie und  
                Wirtschaft Lehrbeauftragter (KIT Karlsruhe und  
                DHBW Mannheim)  
Ort:          Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher, Weiherer Str. 3 
Datum:    Donnerstag, 13. Februar 2025, 19.00 Uhr 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf  
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Künstliche Intelligenz, ChatGPT sind in aller Munde und spielen  
im Rahmen der Digitalisierung eine immer größere Rolle.  
Doch was verbirgt sich hinter den neuen Wunderprogrammen?  
Welchen Nutzen oder welche Gefahren bringt die Anwendung  
mit sich? 
Viele Programme oder Elektronikprodukte arbeiten schon,  
meist von Nutzer unbemerkt, mit künstlicher Intelligenz. KI- 
basierte Programme sind aber auch für Laien nutzbar, um 
Texte, Bilder oder Musik anzufertigen oder einfach Fragen zu 
recherchieren. Der Vortrag zeigt an praktischen Beispielen auf, 
welche KI-Anwendungen für den Laien nutzbar sind und wie 
diese im Alltag integriert werden können. Durch praktische 
Übungen und Tipps erfahren Teilnehmer den Nutzen 
intelligenter Anwendungen. 
Bitte legen Sie sich vor der Veranstaltung ein Benutzerkonto bei  
https://chatgpt.com/ an, hierzu bitte rechts oben den Button  
„kostenlos registrieren“ nutzen.  

Referent: Martin Kreppein,  
                Dipl. Informatiker 
Datum:    Donnerstag, 12. März 2026,  
               19.00 Uhr 
Ort:          Pfarrzentrum Ubstadt,  
               76698 Ubstadt- Weiher, Weiherer Str. 3 
 

Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KI – Künstliche Intelligenz sinnvoll nutzen 

https://chatgpt.com/
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Das Wort „Palliativ“ wird bei den meisten Menschen mit 
Ängsten und Sorgen hinsichtlich des bevorstehenden Sterbens 
verbunden. Oft passiert es aus diesem Grund, dass die 
unterstützenden Hilfen für die Betroffenen und die Angehörigen 
wie zum Beispiel die häusliche palliative Versorgung durch das 
SAPV Team oder der Aufenthalt in einer Palliativstation nicht 
frühzeitig in Anspruch genommen, sondern hinausgezögert 
werden. Somit wird oftmals eine Chance vergeben, diese 
besondere Phase des Lebensendes positiv mitzugestalten. 
Gerade in solch einer Extremsituation kann Unterstützung von 
außen durch erfahrene Fachleute des Palliativteams sehr 
hilfreich sein. 
Die Referentin möchte bei diesem Vortrag mit den Mythen rund 
um das Wort „PALLIATIV“ aufräumen.  
Aus der Sicht einer therapeutischen Mitarbeiterin auf der 
Palliativstation des Städtischen Klinikums Karlsruhe wird sie 
aus ihrem Alltag berichten. Sie wird in diesem Vortrag sowohl 
auf die Patientensituation als auch auf die Situation der 
Angehörigen und Freunde eingehen. 
Die Referentin ist sowohl Teil des Teams der Integrativen  
Onkologie als auch der Psychoonkologie des Städtischen 
Klinikums Karlsruhe. Als Qi Gong-Lehrerin und Lachyogaleiterin 
ist sie in diesen Teams für körperliche und seelisch-emotionale 
Entspannung und die Aktivierung von persönlichen Ressourcen 
zuständig. 

 
Referentin: Beatrix Rapport, Qi Gong-Lehrerin und    

  Lachyogaleiterin   
Datum:       Montag, 23. März 2026, 19.00 Uhr 
Ort:             Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher,  
                   Weiherer Str. 3 
 
Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf  

 
 
 
 
 

Palliativ – das ist doch so viel mehr…  
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Tanzen weckt die  Lebensfreude*) 

 

 
 
Die umfassende Ökonomisierung des gesellschaftlichen (und 
auch kirchlichen) Lebens, von Denkweisen, Handlungs-
orientierungen und Sprache, ist eine der schädlichsten 
Entwicklungen unserer Zeit. Besonders augenfällig wird das, 
wo ökonomische Interessen durch Lobbyismus direkt Einfluss 
nehmen auf politische Entscheidungsprozesse.  
Prof. Dr. Dr. Siegfried Broß analysiert das Problem des 
„Lobbyismus im rechtsstaatlich-demokratischen 
Ordnungsrahmen vor dem Hintergrund der Gewährleistung 
sozialer Gerechtigkeit und einer friedvollen Weltordnung“ und 
seine Hintergründe und weist Perspektiven zum Umgang damit 
auf.  

Referent: Prof. Dr. Dr. Siegfried Broß, Richter  
des Bundesverfassungsgerichts a.D. 
und Richter am Bundesgerichtshof a.D. 

Datum:      Montag, 13. April 2026, 19.00 Uhr 
Ort:           Pfarrzentrum Ubstadt, 76698 
Ubstadt-Weiher,  
Weiherer Str. 3 
 
 

Eintritt ist frei, Spendenkasse liegt auf 

 

Seminare  

 

 
Tanzen Sie einfach mit uns verschiedene Mitmachtänze, in 
Form von Kreis-, Reihen- und Blocktänzen aus aller Welt. Wir 
bewegen uns gemeinsam zu den Rhythmen der Musik und 
auch der Spaß und die Freude in der Gemeinschaft kommen 
dabei nicht zu kurz. 
Egal, ob Einzelperson oder Paar, Frau oder Mann, jeder kann 
mitmachen, da aktiv in der Gruppe und nicht mit einem 
einzelnen festen Partner getanzt wird. Einstieg jederzeit 
möglich - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Lobbyismus in der Politik 
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Gerne können Sie, nach vorheriger Absprache, einfach zum 
Probeschnuppern vorbeischauen. 
 
Kursleiterin:  Petra Waßmer, Seniorentanzleiterin 
Kursbeginn:  Freitag, den 19. September 2025, 
                      17.45 – 19.00 Uhr 
Weitere Termine: 26.09., 10.10., 17.10., 24.10.2025  
Anmeldung:          07251 960201 oder 07251 63360 

Kursgebühr:          40,- EUR (5 Termine) 
*) In Zusammenarbeit mit den Seniorenzentren Ubstadt-Weiher 
 
 

 
 

Diese langsam und achtsam 
ausgeführten Bewegungsübungen 
führen uns wieder zurück zu den 
eigentlichen Kraftquellen, die 
unseren Körper gesund erhalten 
und/oder heil werden lassen: die 
Atmung, die Achtsamkeit, die 
Leichtigkeit und die Geschmeidigkeit 

in den Bewegungen. Hier geht es darum, Körper, Geist und 
Seele wieder als Einheit zu erleben und uns im Ganzen 
wahrzunehmen. So finden wir wieder unsere Mitte und können 
den Anforderungen, die der Alltag für uns bereithält, gelassener 
entgegentreten. Thema dieser Kurseinheit werden Qi Gong-
Übungen nach der Lehre der Fünf Elemente sein, die sich 
besonders stärkend auf das Knochen- und Organsystem des 
Körpers auswirken. 

Kursbeginn: Kurs  A: Montag, 15. September 2025, 09.00 - 10.00 Uhr 
                        Kurs B: Montag, 15. September 2025, 19.00 - 20.00 Uhr 
                        Kurs C: Dienstag, 16. September 2025, 09.00 - 10.00Uhr 
                        Kurs D: Mittwoch, 17. September 2025, 19.00 - 20.00 Uhr   

Ort:          „Im Freien“ Obere Str. 46 / 50 oder Pfarrzentrum  
                     Ubstadt, 
                     76698 Ubstadt-Weiher, Weiherer Str. 3 
Kursleiterin: Beatrix Rapport, Lehrerin für Qi Gong/Taiji Quan 
Anmeldung: 07251/69721 oder beatrix.rapport@web.de 
Kursgebühr: 75,- EUR (10 Termine) 

Qi Gong – Kraftquelle im Alltag*) 

mailto:beatrix.rapport@web.de
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The English Group – come and join us *) 

Weitere Kurse ab April 2026 
*) In Zusammenarbeit mit den Seniorenzentren Ubstadt-Weiher 

 

 

 

Der Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Englischkenntnisse 
auffrischen und vertiefen möchten. Heutzutage wird das immer 
wichtiger für jeden, der gerne verreisen und sich in fremden 
Ländern in der „Universalsprache“ Englisch unterhalten möchte. 
In dem Kurs möchten wir in entspannter Atmosphäre und mit 
Spaß am Lernen unsere Sicherheit in der Fremdsprache 
verbessern. Es darf gerne gelacht werden, der Fokus liegt auf 
dem „sich trauen“, nicht der Perfektion. 

Der Kurs benutzt die Lehrwerke der Reihe „Easy English“ – der 
Name ist Programm! Gerne dürfen die Kursteilnehmer aber auch 
ihre Wünsche nach besonderen Themen einbringen. 
Interessierte sind jederzeit „zum Schnuppern“ herzlich 
willkommen. 

Referentin:  Evi Förster, Studium der Musik, Deutsch und  
                    Englisch für Lehramt an der „Texas Christian  
                    University“ in Fort Worth, Texas, USA 
Kursbeginn: Montag, 29. September 2025, 10.00 -11.30 Uhr 
Ort:              Josefshaus Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher,  
                    Weiherer Str. 3-7 
Kursgebühr: 60,- EUR für 10 Doppelstunden 

*) In Zusammenarbeit mit den Seniorenzentren Ubstadt-Weiher 
 

 

E-Mail: otto.stricker@onlinehome.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:otto.stricker@onlinehome.de
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Bildungswerk der Pfarreien St. Andreas Ubstadt,  
St. Marcellus Stettfeld, St. Martin Zeutern 

Ansprechpartner:  
für Ubstadt, Stettfeld und Zeutern 
Otto Stricker  
Tel.: 07251 63360  

E-Mail: otto.stricker@onlinehome.de 

 

 

Bildungswerk der Pfarreien St. Nikolaus Weiher und St. Barbara Forst,  

E-Mail: bildungswerk@kath-forst-weiher.de 

 

 

 

Veranstaltungsorte: 
 
    Stettfeld:  Römerkeller, 76698 Ubstadt-Weiher, Marcellusplatz 26 
    Ubstadt:  Pfarrzentrum, 76698 Ubstadt-Weiher, Weiherer Str. 3  
  Josefshaus, 76698 Ubstadt-Weiher, Weiherer Str. 3-7 
                            Kelterhaus Ubstadt, 76698 Ubstadt-Weiher, Obere Str. 11 
                           Im Garten, 76698 Ubstadt-Weiher, Obere Str. 46 / 50 
    Zeutern: Pfarrzentrum, 76698 Ubstadt-Weiher, Aue 2a  
    Weiher: Pfarrzentrum, 76698 Ubstadt-Weiher, Pfarrer-Vogel-Str. 8 
    Forst: Pfarrzentrum, 76694 Forst, Egerstr. 6  
 
                                            (Programmänderungen vorbehalten)  

Ansprechpartner  
für Weiher:  
Gerhard Freund  
Tel.: 07251 62906 

Ansprechpartnerin 
für Forst:  
Theresia Riffel 
Tel.: 07251 13975 

     www.kirche-forst-ubstadt.de > wir MIT euch >  Bildungswerk 
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